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	背景、问题和分析

	[bookmark: proContent]据统计，2022年全国60岁以上老年人口2.8亿，占总人口近22%。预计2035年全国银发经济规模将达19万亿元，占总消费比重近28%，占GDP比重近10%。随着养老事业和养老产业的快速发展，老年食品消费市场潜力巨大、前景可观。食品工业在福建省产业结构中占有重要地位，营业收入已跃居全国前列。依托我省的自然资源、区位优势、品牌建设与产业集聚等特点，以及各级政府为食品行业出台的各项优惠、利好政策，大力发展特色老年食品工业正面临新机遇、新挑战。建议我省积极开辟新赛道，大力发展老年食品产业。
	但是当前发展老年食品面临着“国家没标准、企业没意愿、市场没把握”等困难：一是标准分类欠缺。相关部门只将食品分为普通食品和特殊食品两类。其中特殊食品包含保健品、婴幼儿食品和特殊医学用途食品三种，缺乏针对老年人制定的相关分类及国家、行业、地方、企业标准。二是研发创新不够。目前，我省食品企业较多关注年轻群体消费需要，大量生产“网红”食品，专业研发生产老年食品的企业不多见。而2016年日本就有70多家开发高龄者食品企业。三是市场信心不足。受缺乏生产标准、研发投入较大、附加值不高等影响，许多企业担心推出老年食品后，市场销售无保障，前景不好预测。




	[bookmark: _GoBack]建  议

	一、坚持规划引领，设立研发平台。
	一是将发展老年食品纳入我省的“十五五”发展规划中，成立工作专班，深入调查研究，牵头制定近期、中期和远期发展目标，出台扶持政策，鼓励和引导各地食品企业聚焦方便食用、营养健康、滋补预防、特殊功能等老年群体关注需求，探索研发老年食品，抢先进入老年食品市场。二是省工信、科技、市监部门牵头，发挥省属各高校食品研究专业的优势，联合各级科研院所、各地龙头企业等，成立专业团队，为食品企业培养更多技术人才，打造省级老年食品产业联合研发平台，突破技术瓶颈，保障工艺品质，满足绿色分离技术要求，分析老年食品科技含量高低，提升老年食品研发水平。三是省卫健疾控部门牵头，根据老年生理、心理及饮食结构特点，分析他们的消化特征，针对消化系统退化等问题进行模拟研究，指导漳州的行业协会、龙头企业建立大数据分析平台，构建老年营养健康需求分析及功能评价体系，为老年食品研发生产奠定基础。
	二、探索行业标准，大胆先行先试。
	一是定期组织召开全省老年食品开发研讨会、交流会、食品展会、文化节等形式，邀请国内专家学者齐聚福建，共同探索建立老年食品地方、行业、企业标准，引导老年食品行业规范发展，逐步构建起全省老年食品产业体系，向上争取出台国家级标准。二是鼓励和引导全省各级食品学会等行业协会、各类养老机构探索建立老年食品营养数据系统。根据老年生活背景、健康状况、饮食习惯、基础疾病等信息，通过科技手段对老年群体开展预警，为不同类型老年群体提供合理膳食建议。三是推动全省各地养老企业和食品企业借鉴日本经验，大胆先行先试开发高龄者食品。在开发产品过程中要因地制宜，重点做到烹饪简单易食，可参考预制菜的加工，为老年人群提供便利；重点关注并开发用牙龈或舌头压碎的软食、满足高龄、咀嚼功能下降等老年人群餐食诉求。
	三、开发功能食品，延伸产业链条。
	一是探索老年人食品认知差异，结合营养成分，保障营养需求，在现有食品加工产业链中进行深度开发。如在食用菌等产品中，通过技术手段将其中生物活性物提取，缓解老年疾病。二是发挥我省海产资源丰富优势，深度开发胶原蛋白肽、深海鱼油、海参粉等老年食品。三是结合近期国家公布的灵芝、党参、天麻、黄芪等9种药食同源目录清单，鼓励企业在普通食品中添加该类核心原料，开发更多营养、健康的老年功能性食品，扩大市场占有率，提升中国老年食品市场占有率和知名度。










