附件5：
培训基地交通指引
1、福州闽运汽车北站（或福州火车北站）至培训基地
福州闽运汽车北站（福州火车北站旁）——乘大巴至连江闽运车站——乘潘渡公交专线（或乘出租车）至牛栏坪村下车即到。
2、福州火车南站至培训基
乘动车至连江火车站——乘1、7路公交至连江县闽运车站——换乘潘渡公交专线至牛栏坪村。
3、自驾线路
①沈海高速公路连江高速出口—进入可门路直行到尽头（约1.4公里）—右拐进入104国道（往罗源/宁德方向）—行驶6公里左右即到（注意超速拍照）;②沿福州绕城高速公路，从贵安出口—往连江方向行驶7公里左右—到达潘渡乡T型路口—左转进入X195—沿X195行驶7公里—到达与罗源和连江两个方向的三叉路口—右转往连江方向进入104国道—行驶1公里左右即到。
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